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VAROVNE SIGNALY

oretizeni a vyhoreni déti a jejich wellbeing

v v,

Na setkani se zaméfime na
o zpUsoby prevence syndromu vyhoreni a podpory dusevniho zdravi déti,
o jakych varovnych signalC si vSimat,
o jaké konkrétni zasady a techniky wellbeingu a zvladani stresu dodrzovat
(vzhledem k véku déti),
ojak dité podporit a pripadné kde hledat pomoc.

Lektorka: PhDr. Eva Sirova, Ph.D.

Pedagogicka psycholozka, videotrenérka a supervizorka VTI. Dlouhodobé stazo-
vala na Détské psychiatrii FN Motol v Praze, pracovala jako pedagogicka a skolni
psycholozka v PPP Praha Modrany a na ZS Pisnickd v Praze, nyni plsobi jako od-
borna asistentka na katedre psychologie FF UK. Doktorské studium absolvovala
castec¢né na RUG v Nizozemsku.

KAVARNA PRO RODICE

Prvni setkani s rodici:

Téma: Varovné signaly pretizeni a vyhoreni déti a jejich wellbeing

Lektorka: PhDr. Eva Sirovd, Ph.D.

Misto: Malostranska beseda, Trick Bar, Malostranské nam. 35, 118 OO Mala Strana.
Cas: ctvrtek 14. 9. 2023, od 17 do 19 hodin.

Kapacita ucastnik( je omezena. Rezervaci, prosim, provedte na Cisle 221 097 216.



