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Prednasky ,Porozumeéni svétu nasich déti — priivodce pro rodice”

V dnesni dobé celime bezprecedentnimu nardstu uzkosti, depresi a sebevrazednych tendenci u
mladistvych. Alarmujici vyzkum Narodniho tstavu dusevniho zdravi z tohoto roku odhaluje, Ze aZ
40 % zaka devatych tfid trpi stfedni az tézkou depresi, pficemz 30 % z nich vykazuje pFiznaky
uzkosti, s vyraznéjSim dopadem na divky. Védomi si této krize, pripravila MP Prahy 4 se spolkem
Krav Maga sérii péti predndasek s hlavnimi lektory Linky Bezpeci, zamérenych na prevenci a zlepSeni
dusevniho zdravi nasich déti. Tyto interaktivni pfednasky jsou navrZeny tak, aby poskytly rodi¢im
nejen hlubsi porozuméni problémdm, kterym jejich déti celi, ale také praktické nastroje pro jejich
vC€asnou intervenci a podporu.

Samotny workshop bude veden hlavnimi lektorkami Linky Bezpedi, které maji bohaté zkusenosti s
feSenim siroké skaly krizi souvisejicich s mladezi. Linka Bezpedi je nejvétsi organizaci svého druhu s
vice nez 30 letou praxi a rocné se na ni obrati nékolik set tisic klient(. Autor projektu Jakub Otipka
k tomu dodava ,,| proto jsme nemohli najit lepsiho partnera na tento workshop, ktery by mél takovy
prehled o aktudlni patologii ve spolecnosti a tak Siroké zkusSenosti s Fesenim problému, kterym Celi
nase déti.”

»Toto téma je velmi aktualni a pro rodice, i vzhledem k tomu, Ze pfednasky jsou diky podpore nasi
méstské Casti zdarma, hodné zajimavé,” uvedl starosta Ondrej Kubin (ODS). ,Déti jsou vyplodem
svého prostredi, ve kterém vyrUstaji. Jestlize chceme zlepsit jejich situaci, je nutné tuto skutecnost
reflektovat. Cenim si toho, Ze série prednasek primo odpovida této potrebé, pricemz klade ddraz na
roli rodi¢u jako klicovych aktéri v Zivotech déti.”

Cela série prednasek je navrzena tak, aby ndam vsem - rodi¢dm, ucitellm a instruktordim — pomohla
Iépe porozumét realité, kterou nase mladez proziva, a jak je miZzeme efektivné vybavit pro zvladani
vyzev dnesni doby. Program nebude zaméren Cisté na jeden typ problémt jako je napf.
sebeposkozovani, ale cilem bude vytvofit vdm kompletni prehled o aktudlnich problémech vasich
déti, pochopit jejich dynamiku a nastini i nejefektivnéjsi pristupy k feseni téchto situaci.

Akce se uskuteéni ve ScioSkole Nusle.Na kazdé pirednasce bude pro déti tcastnikd zajisténo
profesionalni hlidani, aby se rodi¢e mohli plné soustredit na obsah a diskusi, coz jisté oceni

.....

je spolek planuje streamovat pro online Ucastniky a tém ostatnim alespon poskytnout zaznam z
prednasek.

Terminy a témata jednotlivych prednasek :

e 22.2.-CorteSinase déti

e 21.3.-Dorothe Trassl (DE)

e 18.4.-)ak vést laskavy rozhovor s détmi

e 16.5. - Jak rozvijet emocni odolnost u déti

e 13.7.-Dynamika sebeposkozovani a sebevrazednych tendenci

Misto konani :
ScioSkola Praha Nusle
Boleslavova 250/1,
140 00 Praha 4 - Nusle
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Na bfeznovou prednasku se organizatorlm podafilo zajistit svétoznamou psycholozku Dorothe
Trassl. Se svou rodinou nékolik let Zila v Jizni Africe a pracovala jako terapeutka a poradkyné v
charitativni organizaci. Zde byla denné konfrontovana s beznadéjnymi situacemi a traumaty
l[amajicimi srdce. Jeji vasni bylo vidy pomahat svym klientdm v uzdravovani a osvobozovani se.
Vénuje se praci se skupinami Zen a podporuje programy, které posiluji postaveni Zen ve spole¢nosti.

Vice informaci a pfihlasku na jednotlivé predndsky najdete na webové strance spolku Krav Maga :
https://www.krav-maga.cz/Kalendar-akci/Akce/Workshop-Co-resi-nase-deti%E2%80%9D-22-02-2024

Kontakt pro média :
Jakub Otipka

728 086 974
Jakub@krav-maga.cz
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